PRZEWODNIK —
PIERWSZAKA

Poradnik dla nowych Studentek
i Studentow Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku




Powitanie / 3

Kampus UMB / 4

Kalendarz/ 7

Jak sie odnalez¢? / 8

Grupy pierwszakéw na FB /9
Zeruwka / 10

Mail uczelniany

I platforma edukacyjna / 11
Wirtualny Dziekanat / 12
Strona internetowa UMB / 13
Stypendia / 15

Kto jest kim na Uczelni? / 17
Dziat Spraw Studenckich / 20
Biblioteka / 21

Dziekanat / 22

Domy Studenta / 23

Lekarz i psycholog/ 23
Wyprawka pierwszaka / 24
Szkolenia / 25

Uczelniany savoir-vivre / 26
Pierwsze zajecia / 27
Stowniczek Pierwszaka / 28
Jeszcze wiecej nauki /31

Nie tylko nauka / 32



Czesé!

Bardzo cieszymy sie, ze dolaczyliscie do grona studentek i studentow
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku. Mamy nadziej¢, ze ten maly

krok w dorostos¢ otworzy przed Wami wiele nowych drzwi.

Studia to czas odkrywania siebie, rozwijania umiejetnosci i poznawania
nowych ludzi. W nadchodzacym semestrze czeka Was wiele wyzwan —
czesto trudnych i niespodziewanych — ktérym bedziecie musieli stawic¢

czola.

Przewodnik, ktéry za chwile zobaczycie, zdecydowanie ulatwi Wam
odnalezienie sie w tym labiryncie budynkoéw i szpitali. Znajdziecie w nim

tez wszystkie istotne informacje, terminarze czy niezbedniki pierwszaka.

Do czego stuzy dziekanat? Czy trzeba kupié fartuch na pierwsze zajecia?
Czy jedna nieudana wejsciowka z anatomii moze przekresli¢ caty rok?
Odpowiedzi na te i na wiele innych pytan znajdziecie na kolejnych
stronach.

Pamietajcie — poczatki bywaja trudne, ale nie jestescie w tym samil!

Powodzenia!

SAMORZ D
STUDE
UMB

TO MY - SAMORZAD
STUDENTOW UMB
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PLAN KAMPUSU

. Biuro Promogji i Rekrutacji, ul. Jana Kiliriskiego 1,
lewe skrzydio Patacu

. 5ala Kolumnowa, ul. Jana Kilirskiego 1,
lewe skrzydio Patacu

. Biblioteka Gtdwna, ul. Jana Kiliriskiego 1

. Dziekanat Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem
Stomatologii i Oddziatem Nauczania w Jezyku
Angielskim, ul. Jana Kilirskiego 1

. Aula Magna, Dziat Ewaluacji i Rozwoju, Dziat Nauki

. Dziat Spraw Studenckich, ul. Jana Kiliriskiego 1

. Biuro Wsparcia Rozwoju Studentdw,
Biuro Projektow Pomocowych,
Dziat Wspdtpracy Miedzynarodowej,
ul. Jana Kiliriskiego 1, prawe skrzydto Patacu

. Muzeum UMB i Patacu Branickich,
ul. Jana Kiliriskiego 1, prawe skrzydto Patacu

. Collegium Primum, ul. Mickiewicza 2a

. Collegium Floridum, ul. Mickiewicza 2b

. Collegium Familiare, ul. Mieszka | 4b

. Collegium Universum, ul. Mickiewicza 2¢

. Euroregionalne Centrum Farmacji, Dziekanat
Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatern
Medycyny Laboratoryjnej, ul. Mickiewicza 2d

. Dom Studenta nr 1, ul. Akademicka 3

. Collegium Integratio, ul. Sktodowskiej-Curie 7a

. Centrum Badan Innowacyjnych,
ul. Waszyngtona 13a

. Collegium Pathologicum, ul. Waszyngtona 13

. Centrum Dydaktyki Stomatologicznej,
ul. Sktodowskiej-Curie 242

. Uniwersytecki Szpital Kliniczny,
ul. Sktodowskiej-Curie 24a

. Collegium Novum, ul, Waszyngtona 15

. Hala Sportowa UMB, ul. Wotodyjowskiego 1

. Centrum Psychiatrii, ul. Wotodyjowskiego 2

. Centrum Futuri, ul. Waszyngtona 15 b-c

. Centrum Dydaktyczno-Naukowe Wydziatu Nauk
o Zdrowiu, Dziekanat Wydziatu Nauk o Zdrowiu,
ul. Szpitalna 37

. Centrum Medycyny Doswiadczalnej,
ul. Sktodowskiej-Curie 242

. Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny,
ul. Waszyngtona 1y

. Centrum Symulacji Medycznych, ul. Szpitalna 30

Dom Studenta nr 2, ul. Waszyngtona 23a



Mapa, ktéra widzieliscie na poprzedniej stronie,
pomoze Wam odnalez¢ sie w labiryncie budynkéw
naszego kampusu. Sa tu oznaczone najwazniejsze
miejsca, w ktorych na 1. roku bedziecie mieli wyklady
oraz ¢wiczenia.

Zajecia odbywaja sie réwniez m.in. w szpitalu na
Dojlidach  przy ul. Zurawiej w  Szpitalu
Psychiatrycznym w Choroszczy czy w Zakladzie
Zintegrowanej Opieki Medycznej (ZZOM).

Tutaj znajdziecie mape kampusu
w bardziej przystepnej formie.

Tutaj znajdziecie filmik
oprowadzajacy po kampusie UMB.




Jezeli mimo wszystko czasami
bedziecie czu¢ si¢  zagubieni
pomiedzy  budynkami  naszej
Uczelni, mozecie polega¢ na
drogowskazach kierunkowych

i tablicach informacyjnych
rozstawionych po calym kampusie
lub skorzysta¢ z mapy na stronie
naszej Uczelni.

Wirtualny
] Spacer

Wyzej wymienione opcje to jednak nie wszystko. Chcielibyscie
niemalze dostownie przejs¢ si¢ korytarzami budynkéw naszej
Uczelni? Nic prostszego! Od niedawna kazdy moze odby¢ taki
Wirtualny Spacer - wystarczy zeskanowac¢ kod QR powyze;j.

MLOR- VR (www.modulor-ve.com)
gionalne Centrum Farmacji




Semestr zimowy

Zajecia dydaktyczne  01.10.2025 - 15.02.2026

Dni wolne 01.11.2025 - 02.11.2025
10.11.2025 - 11.11.2025
24.12.2025 - 07.01.2026
16.02.2026 - 22.02.2026

Zimowa sesja
egzaminacyjna 16.02.2026 - 31.03.2026

Semestr letni

Zajecia dydaktyczne 23.02.2026 - 01.07.2026

Dni wolne 04.04.2026 - 07.04.2026
11.04.2026 - 13.04.2026
29.04.2026 - 03.05.2026
23.05.2026 - 24.05.2026
04.06.2026 - 07.06.2026

Letnia sesja

egzaminacyjna 02.07.2026 - 15.09.2026

3 pazdziernika odbedzie si¢ Inauguracja Roku Akademickiego

Zapraszamy na transmisje online na stronie UMB na Facebooku

\ | /
~—~" TIP Godziny/dni rektorskie - s3 to godziny lub
T@\_ dni wolne od nauki, oglaszane przez Rektora,

& N  ze wzgledu na zaistniala sytuacje, potrzebe.



JAK SIE ODNALEZC?

Koniecznie zaobserwujcie profile naszej Uczelni
w mediach spolecznosciowych. To wlasnie tam
znajdziecie najnowsze informacje dotyczace
funkcjonowania Uczelni czy nadchodzacych zmian. Na
facebook’u Samorzadu Studentéw bedg umieszczone
daty szkolen, sprzedazy ubezpieczerr czy merch’u
naszej Uczelni (bluzy, fartuchy, scrubsy, kalendarze).

n /UMBialystok

r@ [uniwersytetmedy
cznybialystok

n /samorzad.umb
@ /[samorzad.umb

[samorzad.umb

Grupa na FB
wszystkich
studentow

i studentek naszej
Social media nasze; Uczelni
Uczelni oraz Samorzadu

Studentow UMB


https://www.facebook.com/UMBialystok
https://www.instagram.com/uniwersytetmedycznybialystok/?hl=pl
https://www.facebook.com/samorzad.umb
https://www.instagram.com/samorzad.umb/?hl=pl

Nie martwcie si¢ o kontakt z reszta studentow

z Waszego roku. Dla kazdego kierunku zostanie
utworzona specjalna grupa na Facebook’u, dzieki ktérej
bedziecie mogli ustali¢ wszelkie informacje, poznac
ludzi czy wybraé staroste/staroscine.

Wystarczy wpisaé w wyszukiwarke Facebook’a: UMB
+ nazwa kierunku + lata trwania Twojego kierunku,
np. UMB LEKARSKI 2025-2031.

Na poczatku bedg Wam tam
towarzyszy¢ kolezanki

i koledzy z wyzszych lat,

aby przekaza¢ niezbedne :
informacje i w razie potrzeby e sty ) 2025-2031

pomoc.

i " e
Ormacje Zdjecia Wydarzenia Pliki

Po jakim$ czasie grupa
zostanie w Waszych rekach

i to od Was bedzie zaleze(,
jak sprawnie bedzie
funkcjonowac :)

Najtrafniejsze

Ewa
grup

zaktualizowafa zdjecie w tje

| TIP Warto zadbal o facebook’a Waszego kierunku.
R @// Nie zastapi go zaden messenger czy mail. Tylko tam

— — WSZYySCy moga jasno wyrazi¢ swojg opinie,
~ np. w ankietach. Jest to tez dobre miejsce do wymiany

plikéw/materialéw do nauki.

-~

/




ZERUWKA

Storice, jeziorko, fajni ludzie i swietny klimat? A do tego
informacje na temat studiowania na biatostockich uczelniach
z pierwszej reki i lepszy start w studenckie zycie? To i wiele
wiecej zapewni Wam Zeruwkal!

Na obozie poptywacie na kajakach, wyzyjecie sie muzycznie
podczas karaoke i bedziecie rywalizowaé w réznych
wyzwaniach.  Lepszej okazji do  poznania innych
pierwszoroczniakdw nie bedzie! Na Zeruwke jadg réwniez
studenci innych biatostockich uczelni.

Jedyny w swoim rodzaju obdz dla pierwszakéw i nie tylko ;)
Wiecej informacji znajdziecie tutaj:

10
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Na poczatku roku akademickiego, kazdy student otrzyma
wraz z legitymacjg login i hasto niezbedne do zalogowania
sie¢ na uczelniang poczte Outlook. Dzigki tym danym
bedziecie mieli rowniez dostep do darmowego

pakietu Office 365.
Instrukcja logowania do Office365

To wiasnie przez uczelniang poczte Outlook powinniscie
sie kontaktowac z prowadzacymi czy wladzami Uczelni.

Trzeba podkresli¢, ze nie maja oni obowiazku odpisywac
na maile wysylane z prywatnych kont studentéw (innych
niz uczelniane). Adres mailowy to numer waszego albumu
+ @student.umb.edu.pl.

Warto o nim pamigta¢ i regularnie sprawdzaé¢ - czesto
wlasnie ta droga skontaktuje sie z Wami dziekanat czy
prowadzacy.

Maile prowadzacych znajdziecie po wejsciu na strone danej
jednostki organizacyjnej i kliknieciu w kadre.

Zajecia w trybie zdalnym przeprowadzane

ﬂ s3 na stronie umbedu.blackboard.com. Jesli ,ﬂ*&,%ﬁ;;

prowadzacy zamierza uzywaé innej platformy, i
na pewno zostaniecie o tym poinformowani -,f:“____ -,:@
na pierwszych zajeciach. Wiecej informacji (=] Az
o e-learningu znajdziecie tutaj.

‘| 7, TIP Pamietajcie, aby w mailach do prowadzacych

- uzywaé zwrotow grzecznosciowych - na kolejnych
stronach przewodnika znajdziecie specjalne
savoir-vivre, ktére Wam w tym pomoze. 11

/ AN




Funkcje papierowych indekséw przejat Wirtualny Dziekanat.
To tam znajdziecie wszystkie potrzebne informacje. Loginem
do wirtualnej uczelni jest numer albumu (dawniej indeksu),
a hasto identyczne jak do logowania na konto w IRK
(Internetowej Rekrutacji Kandydatéw).

Co znajdziecie w Wirtualnym Dziekanacie?

v Dane na temat swoich studiow

) S

V Oceny z egzamindw i zaliczenn koncowych

) S

V( Whniosek o akademik

e/

'V/ Oplaty za akademik

\ e/

'V( Informacje o praktykach

V/ Oplaty za legitymacje w wersji plastikowej czy

e/

czesne w przypadku studiéw niestacjonarnych

@/ Ankiety dydaktyczne

[=] ?-!-.I.u rps

0 Instrukcja logowania
ertualny do Wirtualnego

Dziekanat Dziekanatu

12



STRONA INTERNETOWA UMB

.H o 4 .

[=].7% [=] ¢ ¢ Wydziat Lekarski

ﬁE&}i ; Z 2 Oddziatem Stomatologii i Oddziatem Nauczania w Jezyku Angielskim
& Kategoria naukowa A

'-!.'-5!-:?-5 ¢ Woydziat Farmaceutyczny
m‘l 'F_ <z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej

Kategoria naukowa A+

CRSY Ty
o

I—I-I'-I--I

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kategoria naukowa A

\1\ YTy
"‘.I'..\. 1\"‘

Co mozecie tam znalez¢?

* Plan studiow

Stanowi czes¢ programu studiow. Zawiera nazwy przedmiotéw
oraz ich umiejscowienie w poszczegdlnych semestrach, formy
prowadzenia zajeé, punktacje ECTS oraz forme zaliczenia zajed.

Plan studiéw mozna znalezZ¢ na podstronach swojego kierunku
na stronie umb.edu.pl. Wystarczy wybraé¢ wiasciwy wydzial,
klikng¢ zakladke studia, a z rozwijanej listy wybraé swoj
kierunek.

o 0
* Plan zaje¢ 1 podzial na grupy N
Plan zajeé i podzial na grupy zostanie ey

opublikowany przed rozpoczeciem zajed.

Informacje o planie beda zamieszczone na stronie wlasciwego
wydziatlu, przy wybranym kierunku - w zakladce Informacje
dla studentéw i/lub w dziekanacie.

13



Zakladka o praktykach

Informacji o praktykach zawodowych réwniez
szukajcie w wyzej wspomnianej zakladce “informacje
dla studentow”.

Co tam znajdziecie?
¢ Koordynatora oraz opiekunow praktyk
poszczegdlnych lat
® Regulamin oraz program praktyk
® Niezbedne dokumenty: karte praktyk, arkusz
samooceny, placowki, kryteria wyboru placéwki

EDUROAM

System eduroam pozwala kazdemu studentowi na
uzyskanie dostepu ogdlnoswiatowego systememu sieci
bezprzewodowe;j dla  spolecznosci  naukowo-
akademickiej. Na jedno konto moze by¢ w tym samym
czasie zalogowane jedno urzadzenie.

Login: nr_albumu@student.umb.edu.pl
Hasto: Hasto do systemu Wirtualnego Dziekanatu.

14



Wiadomo, ze zycie studenckie nie jest najtatwiejsze.
Weekendowe integracje, regularna nauka, zajecia
dodatkowe, kola naukowe i bieganie miedzy
wydzialami. Na szczescie ciezka praca moze zostal
wynagrodzona, a osoby, ktdére potrzebuja pomocy
materialnej moga na nia liczy¢.

Whnioski o stypendia nalezy sktada¢ w Dziale Spraw
Studenckich.

Stypendium Rektora

® Uzyskuje je do 10% studentéw na kazdym kierunku
studiow

® Brana jest pod uwage srednia oraz osiggniecia
naukowe/sportowe/artystyczne

® Wynosi od 600 do 1200 zt (kwota moze ulec
zmianie)

® Wypelniony wniosek nalezy zlozy¢ do 15
pazdziernika danego roku akademickiego

® Stypendium Rektora najwczesniej mozna uzyskaé na
2 roku studiow

® Student 1 roku studiéw moze otrzymaé stypendium
rektora jesli jest laureatem olimpiady lub medalista

wspotzawodnictwa sportowego o tytul Mistrza
Polski

15



Stypendium Socjalne

® Przeznaczone dla oséb w trudnej sytuacji materialnej

Dochdd na czlonka rodziny nie moze przekraczad

1908,90 zt (kwota oglaszana co roku)

® Mozliwos¢ uzyskania stypendium w zwigkszonej
wysokosci

® Whnioski nalezy sktada¢ do 15 pazdziernika danego roku
lub w kolejnych miesigcach roku akademickiego

Stypendium dla 0s6b z niepelnosprawnosciami

Wymagane orzeczenie o niepelnosprawnosci, orzeczenie

o stopniu niepelnosprawnosci lub orzeczenie, o ktérym
mowa w art. 5 oraz art. 62 ustawy z dnia 27.08.1997 r. o
rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz o zatrudnieniu oséb
niepelnosprawnych.

Osoby z niepelnosprawnosciami moga uzyskaé stypendium
w wysokosci 800 - 1000 ztotych miesiecznie.

Zapomoga
Jest to forma jednorazowej pomocy finansowej. Zapomoge

moze otrzymaé kazdy student, ktéry znalazt si¢ przejsciowo
w trudnej sytuacji zyciowej. .

bt
Wiecej informacji i wszystkie Eﬂkﬁﬂfﬂ
potrzebne wnioski znajdziesz tutaj LE%

16



Rektor

Stoi na czele Uczelni. Ma decydujacy glos w kwestiach
zaje¢ akademickich i klinicznych, badain naukowych oraz
kwestii ~ finansowych  zwiazanych z  dzialaniem
Uniwersytetu. Moze oglasza¢ dni wolne dla calego
Uniwersytetu }tzw. dni/godziny rektorskie). Oficjalnie
tytutuje sie go: Jego Magnificencja (JM).

Prorektor ds. Ksztalcenia

Jeden z zastepcéw Rektora. Nadzoruje dydaktyke, czyli
sposéb organizacji i prowadzenia zaje¢ w calej Uczelni,
dzialalno$¢  organizacji  studenckich oraz  pomoc
materialng. Wspoélpracuje z Samorzadem Studentow

i Samorzadem  Doktorantéw. Oficjalnie  (mimo
przedrostka ,,pro-,,) zwracamy si¢ do niego: Panie
Rektorze.

Prorektor ds. Nauki 1 Ewaluacji

Jedna z zastepczyn Rektora. Nadzoruje polityke Uczelni
w  zakresie  dzialalnosci  naukowej,  wspolpracy
mi¢dzynarodowej i komercjalizacji. Oficjalnie (mimo
przedrostka ,pro-,) zwracamy si¢ do niej: Pani Rektor.

17



Dziekan

Stoi na czele wydziatu. Dziekan sprawuje nadzér nad
programem i organizacjg nauczania, decyduje o terminach
oddawania prac dyplomowych na danym kierunku
studiow, moze oglasza¢ dni wolne (tzw. dni/godziny
dziekanskie). Wyraza zgod¢ na organizacje wydarzen
studenckich i naukowych na terenie Wydziatu. Oficjalnie
zwracamy sie do niego/niej: Panie Dziekanie/Pani
Dziekan.

Prodziekan ds. Studenckich

Jeden z zastepcdw Dziekana. W jego gestii lezy
rozwigzywanie  probleméw  dotyczacych  organizacji
dydaktyki, prac dyplomowych oraz pozostatych spraw
studenckich.  Oficjalnie mimo przedrostka ,,pro—,,)
zwracamy sie do niego/niej: Panie Dziekanie/Pani Dziekan.

Opiekun roku

Nauczyciel akademicki wyznaczony do zajmowania si¢
Waszym  rokiem. Do niego nalezy  ukladanie
harmonogramu za;c—;c i ¢wiczen klinicznych, podzial na
grupy seminaryjne i Cwiczeniowe. Rowniez do niego
mozecie zglosi¢ sie z prosba o zmiany w planie czy
wsparcie w problemach zwigzanych z zajeciami czy innych
problematycznych sytuacjach dotyczacych studiéw.

18



Przewodniczacy Samorzadu Studentow

Student/studentka wybrana w oficjalnych wyborach.
Reprezentuje wszystkich studentéw przed wiladzami
Uczelni, wspoélpracuje z Prorektorem ds. Ksztalcenia.
Zasiada z urzedu w Radzie Uczelni. Zglaszajcie sie do
niego z problemami dotyczacymi przestrzegania praw
studenta czy pomystami na akcje studenckie. Tez mozecie
mie¢ wplyw na jego wybdr i startowa¢ w wyborach do
Samorzadu Studentéw, aby wesprze¢ go w pracy.

Starosta roku

Twoj kolega badZz kolezanka z roku. W duzym
uproszczeniu jest to odpowiednik przewodniczacego
klasy. Odpowiada za reprezentowanie roku przed
nauczycielami akademickimi, wladzami wydziatu

i Uczelni. Moze sie zmienia¢ w dowolnym momencie.

Starosta grupy

Twoj  kolega/kolezanka z  grupy  seminaryjnej/
¢wiczeniowej. Reprezentuje grupe przed prowadzacymi.
Moze by¢ staly lub zmienia¢ si¢ co jakis czas. Nie ma
oficjalnych wyboréw, ale wyznaczenie jednej osoby
utatwia komunikacje i sprawne zbieranie informacji.

19



Dzial Spraw Studenckich to istotne miejsce na mapie
naszego kampusu. Znajduje sie w gldéwnym gmachu Palacu
Branickich.

Jakiego typu sprawy mozecie tam zalatwié?

® Zlozy¢ wniosek o stypendium socjalne lub stypendium
Rektora

® Zlozy¢ wniosek o zapomoge

® Uzyska¢ informacje dotyczace kredytu studenckiego

® Ubezpieczenie zdrowotne, wyjazdy, zglaszanie organizacji
studenckich

® Znajduje sie tu tez Biuro ds. Oséb
z Niepelnosprawnosciami

Biuro ds. Osob z Niepelnosprawnosciami

Osoby z niepetlnosprawnosciami moga szukaé wsparcia
w Biurze do spraw Oséb z Niepelnosprawnosciami. We
wspoOtpracy z Pelnomocnikiem Rektora do spraw Oséb
Niepelnosprawnych Biuro prowadzi dzialania, ktérych
gléwnym celem jest wyréwnywanie szans edukacyjnych
studentéw i doktorantéw z niepelnosprawnosciami.
Oferuje  wsparcie m.in w zakresie zorganizowania
dodatkowych zaje¢ z przedmiotéw sprawiajacych trudnosé
wynikajaca z niepelnosprawnosci, skorzystania z pomocy
psychologa czy tez udostepnienia na czas studiéw sprzetu
utatwiajacego uczenie sie¢ zgodnie
z potrzebg studenta .
z niepelnosprawnoscia. E E
Po wigcej informacji zapraszamy tutaj

[m] 42
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BIBLIOTEKA

Po zaliczeniu szkolenia bibliotecznego uzyskacie dostep do
Konta Czytelnika na stronie Biblioteki UMB. To wtasnie
dzieki niemu bedziecie mogli:

® Rezerwowac niezbedne podreczniki

® Sprawdzal stan wypozyczen

® Uzyskac dostep do ksigzek w formie PDF w bazach
elektronicznych

Wypozyczalnia oraz czytelnia znajduja sie w gléwnym
gmachu Patacu Branickich. Czytelnia zapewnia idealne
miejsce do nauki - panuje tam cisza i spokdj. Jesli
natomiast wolicie uczy¢ sie w wiekszej grupie zachecamy
do skorzystania z pokoju gtosnej nauki.

Tak wyglada czytelnia
w srodku.

1\_

II L i
llllﬁ = I

F

'Ei & ‘L*‘k[

Biblioteka UMB

TIP Przed kupnem podrecznikéw, sprawdzcie na stronie

AN /
_ _ biblioteki czy s dostepne do wypozyczenia lub w formie
y < e-bookodw, dzigki temu zaoszczedzicie sporo pienigdzy!
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Dziekanaty poszczegdlnych kierunkéw znajduja
sie na odpowiednich wydziatach. Co zalatwicie =

w dziekanacie?
)
“ d
NL
|

Odbierzecie legitymacje i ja przedtuzycie
Odbierzecie Porozumienie dot. praktyk,
niezbedne do ich rozpoczecia

Dostarczycie dokumenty dotyczace praktyk
Odbierzecie zaswiadczenie o studiowaniu

<[u]
Dziekanat Dziekanat Dziekanat
WL WNoZ WF

Obok przedstawione sg
numery telefonow

do dziekanatéw

i pracownikéw
zajmujacych sie
poszczegbdlnymi
kierunkami.

Warto si¢ z nimi
zapoznac i mie¢ pod
reka. Przez okres trwania
Waszych studiow nieraz
sie przydadza!

arski 85 748 57 53 o
II:(:;,lliarsko—Dentystyczny 855 77 ;1 é& 55 f 79
Techniki Dentystyczne 8 T8 e 54 29
Higiena Stomatologiczna At
Biostatystyka Kliniczna 85

Analityka Medyczna 85 748 58 43
Farmacja 85 748 58 4358 "
Kosmetologia 85 7438

i ka 85 686 50 06
Ilgllglt(i:'}(r)radiologia 85 6896550 06
Fizjoterapia 85 748(15.410 O
Logopedia Z Fonoau 12 53 % )
Pielegniarstwo 85 74 o
Poloznictwo 85 748 5

8 5493
i Medyczne 85 748 > 0 08
%zi'%vzvlil:c{’vzglicznz 1 Epidemlologla 85 686 5
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Na terenie naszej Uczelni znajduja sie 2 Domy Studentéw, tzw.
akademiki - DS1 przy ulicy Akademickiej oraz DS2 przy ulicy
Waszyngtona. Do dyspozycji sg pokoje 1, 2 - osobowe. Cena za pokdj,
w zaleznosci od wielkosci, wynosi od 550 do 1450zl

W budynku Domu Studenta nr 1 znajduja si¢: siedziba organizacji
studenckich, Klub Studencki CoNieCo, Studenckie Centrum Radiowe
yRadiosupel”, siedziba Samorzadu Studentéw UMB. W DS2 i DSI
znajduja sie automaty z napojami i stodyczami, pokoje cichej nauki, sala
TV, silownie i sale seminaryjne.

Przy ul. Waszyngtona 15A na II pietrze znajduje sie poradnia
Uniwersyteckiego Lekarza Rodzinnego, do ktérego mozecie zglosi¢
sie w razie potrzeby. Jest to poradnia najblizej naszej Uczelni - nie ma
przymusu korzystania z niej.

Na UMB uzyskacie réwniez bezplatng pomoc psychologiczng. Na
wizyte, ktéora mozna umoéwié telefonicznie, trzeba zabraé¢ ze sobg
legitymacje studencka. Szczegétowe informacje oraz numery telefonow
znajdziecie na stronie naszej Uczelni w zakladce Studenci/Porady
Psychologiczne.

o0
O

Domy Pomog
Studenta psychologiczna

\ |/, TIP Kierunki na uczelniach medycznych sa trudne
~_ i obcigzajace psychicznie. Jesli potrzebujecie wsparcia,
N nie wstydzcie sie zglosi¢ do psychologa. Zapewni on

\
d Wam odpowiednig pomoc i opieke. 23




Jeszcze nie rozpoczely sie zajecia, a juz macie ochote kupié
najnowszy stetoskop Littmann’a i najmodniejsze Crocsy?
Oczywiscie mozecie, ale absolutnie nie musicie ;)

Czego zatem potrzebujecie?

Bialego, dlugiego fartucha z dlugim rekawem - na anatomie
oraz zajecia laboratoryjne (m.in. biochemia, chemia)

Butow z jasng podeszwg (szanujmy pracg Pan sprzatajacych)

Kalendarza UMB - zZeby zaplanowac¢ wszystkie egzaminy
kolokwia - informacje, gdzie mozecie go zdoby¢, beda
udostepniane na facebook’u Samorzadu Studentéw

Podrecznikéw - nie warto kupowaé nowych podrecznikéw
do kazdego z przedmiotéw. Najlepiej poczekaé do pierwszych
zajed, na ktorych prowadzacy powie, z ktérych podrecznikéw
radzi  korzystaé. = Wiekszos¢  ksiazek  czy  atlasow
anatomicznych, dostepnych jest w zasobach Biblioteki

Jednorazowych rekawiczek - przydaja sie na zajeciach
z anatomii, na ktérych wykorzystywane sa preparaty
przechowywane w formalinie

Czego na pewno nie potrzebujecie?
® (Czepka na anatomi¢ - nie s3 one wymagane przez
asystentow

® Stetoskopu - na pierwszym roku nie bedziecie mieli

\ J 9\ okazji go wyprébowac

® Pesety anatomicznej - na pierwszych zajeciach
dostaniecie informacje, czy prowadzacy chcg zeby z niej
korzystaé



Zanim w pelni rozpoczniecie swojg przygode ze
studiowaniem, bedziecie musieli przejs¢ kilka
szkolen. Kazde z tych szkolen jest obowigzkowe.

Szkolenie BHP - w naszej Uczelni wystepuje
w formie kilkugodzinnego wyktadu, wpisanego
w rozklad zaje¢. Kazdy student ma obowigzek

uzyskac zaliczenie z tego przedmiotu
/

na pierwszym roku studiow. \\/f\\ﬁ)
Szkolenie biblioteczne - Wypozyczanie

podrecznikdw i dostep do zasobéw online bedzie
mozliwy po odbyciu szkolenia bibliotecznego online.
Platforma do odbycia szkolefi zostanie uruchomiona

23 wrzesnia. \E%/

Szkolenie z praw 1 obowigzkéw studenta -
zostanie przeprowadzone przez Samorzad Studentéw
UMB. O terminach dla poszczegélnych kierunkéw
zostaniecie poinformowani przez social media

Samorzadu oraz na grupach na Facebook’u.
) -

\



UCZELNIANY SAVOIR-VIVRE

Jak tytulowacé prowadzacych?

Do prowadzacych nalezy zwracaé si¢ po najwyzZszym
posiadanym tytule naukowym badz zawodowym (nie
Pan/Pani, chyba ze prowadzacy sobie tego zyczy)

® Panie Profesorze, czy moglby Pan.... / Pani Profesor, czy
mogtaby Pani...

® Panie Docencie / Pani Docent / Panie Profesorze / Pani

Profesor (dr hab.)
® Panie Doktorze / Pani Doktor (dr / dr n. med.)

® Panie Magistrze / Pani Magister (mgr)

Nie musicie pyta¢ prowadzgcego wyklad czy mozecie wyjsé
do toalety. WyjdZcie i wrdécie w sposéb jak najmniej
zauwazalny, by nie przeszkadza¢ wyktadowcy i stuchajgcym
go studentom.

Wychodzenie z zajeé

Jesli musicie wyjs¢ wczesniej z wykladu dobra praktyka jest
zgloszenie tego prowadzacemu przed rozpoczeciem zaje.

W przypadku ¢wiczen koniecznie zapytajcie czy mozecie
wyjs¢ i czy musicie w jakis sposéb nadrobi¢ opuszczong czesé
zajec. Z jedzeniem i piciem poczekajcie do przerwy.
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Stres przed pierwszymi zajeciami? Przygotowalismy dla Was
kilka porad i wskazéwek jak najlepiej sie do nich
przygotowac.

® Przed pierwszymi <¢wiczeniami zajrzyjcie na strone

zaktadu, w ktorym odbywaja si¢ zajecia. Znajdziecie tam
sylabus, a w nim tematy {¢wiczen oraz ewentualnie
dodatkowe informacje dot. konkretnych zajeé.

Testy moga by¢ przeprowadzane w formie pisemnej lub
ustnej, z wiedzy teoretycznej lub praktyczne;.

Na ¢wiczeniach obowiazuje Was odpowiedni ubidr. Buty
na zmian¢ z jasng podeszwg wymagane s3 w kazdym
zakladzie. Fartuch konieczny jest na zajeciach m.in. z
anatomii, mikrobiologii czy podstaw pielegniarstwa.
Zwigzane wlosy, niepomalowane paznokcie czy
maseczka i rekawiczki to rowniez rzeczy wymagane, w
niektérych jednostkach. Dokladne informacje znajdziecie
na stronie zakladu lub zostang Wam przekazane na
pierwszych zajeciach.

Zawsze warto miel ze sobg notes do zapisywania
informacji, ktore przekazuje prowadzacy.

.y TIP Pamigtajcie, aby na anatomii zwiazaé¢ wlosy!

higieniczne, ani nie pomagaja w nauce, o aspektach

_\\@//_ Wlosy placzace sie na preparatach ani nie s3
AN

etycznych juz nie wspominajac.
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SLOWNICZEK PIERWSZAKA

SYLABUS - Kazdy przedmiot, ktéry bedziecie mie¢ w trakcie studiow
posiada sylabus. Jest to plik, ktory znajdziecie na stronie zaktadu czy
kliniki, w ktérej dany przedmiot si¢ odbywa. Sylabus zawiera wszystkie
informacje dotyczace przedmiotu - forme ich prowadzenia, forme
zaliczenia, tematy wykladéw, ¢wiczen czy potrzebna literature.

SESJA - Jest to czas w roku akademickim, w ktérym odbywaja si¢
egzaminy. Wyrdzniamy sesj¢ zimowa (kt(’)ra jest zakonczeniem semestru
zimowego) i sesje letnig (ktdra jest zakoniczeniem semestru letniego).
Czas trwania sesji okreslony jest w harmonogramie roku akademickiego
(harmonogram na rok akademicki 2025/26 na stronie 7. poradnika)

KOLOKWIUM - Forma sprawdzenia wiedzy przyswojonej na zajeciach.
Od egzaminu odrdznia je to, ze odbywa si¢ wielokrotnie w trakcie
semestru i obejmuje znacznie mniejszy zakres materialu. Moze by¢ na
oceng, zaliczenie lub w formie punktéw zbieranych przez caly rok.

WEJSCIOWKA - Rodzaj kartkéwki sprawdzajacy wiedze studenta.
Odbywa sie przed rozpoczeciem zajec.

WYJSCIOWKA - Rodzaj kartkéwki sprawdzajacy wiedze studenta.
Odbywa sie po zakoriczeniu zajec.

ZEROWKA / TERMIN ZEROWY - Jest to mozliwo$é¢ podejscia do
egzaminu wczesniej niz wypada jego pierwszy termin. Zasady podejscia
do takiego egzaminu czy sama mozliwos¢ skorzystania z takiej opcji jest
zalezna od prowadzacych zajecia.

SZPILKI - Praktyczne sprawdzenie wiedzy studentéw z anatomii, ktére
polega na rozpoznaniu struktur anatomicznych, zaznaczonych na
preparacie za pomoca ponumerowanych szpilek.

SEMINARIUM - Rodzaj zaje¢ teoretycznych, ktére przygotowuja
studentow do zajeé praktycznych. )8



UDSK - Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny
USK - Uniwersytecki Szpital Kliniczny

ECF - Euroregionalne Centrum Farmagcji, tutaj odbywaja sie najczesciej
zajecia kierunkéw Wydziatu Farmacji

WNoZ - Centrum Dydaktyczno - Naukowe Wydziatu Nauk o Zdrowiu
CU - Collegium Universum
CSM - Centrum Symulacji Medycznej

BECZKA - Sala wykladowa znajdujaca si¢ na 1 pietrze Collegium
Universum (ul. Mickiewicza 2C), w ktérej odbywaja si¢ wyklady, kolokwia,
zaliczenia i egzaminy koncowe

SALA ESPERANTO - Sala znajdujaca si¢ na 1 pietrze w UDSK, gdzie
odbywaja sie seminaria i zaliczenia

SALA KOLUMNOWA - Sala wyktadowa znajdujaca sie w lewym skrzydle
Palacu Branickich, w ktérej odbywaja si¢ wyklady, kolokwia, zaliczenia
i egzaminy koncowe

HERKULESY - Klub studencki znajdujacy sie w Collegium Universum,
w ktéorym w ciggu dnia mozecie cos przekasié, a w weekend zaszale¢
na imprezie

DZIEN REKTORSKI - Dziei wolny od zajeé. Ustanawiany przez Rektora
w przypadku wydarzen, ktérych nie mozna bylo przewidzie¢ w momencie
planowania roku akademickiego

BLACKBOARD - Platforma stuzaca do prowadzenia niektérych zajec,
seminariéw lub wyktadéw w formie online

ERASMUS + - Program umozliwiajacy studentom wyjazd na praktyki lub
studiowanie na uniwersytetach w innych krajach Europy
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Jak formulowaé maile do prowadzacych?

Macie tu malg Scigge, w jaki sposdb formulowaé maile
do prowadzacych.

Zawsze kontaktujcie si¢ za posrednictwem oficjalnego
uczelnianego adresu e-mail.

Zacznijcie od:

Szanowna Pani Doktor/Szanowny Panie Docencie,
itd.

Zwracam si¢ z uprzeyma prosba o....

Zamiast ,pozdrawiam” wybierzcie jedno z zakonczen:

¢ 7 wyrazami szacunku
® / powazaniem

Podpiszcie si¢ podajac imie, nazwisko, kierunek, rok
i forme studiow, ew. numer grupy ¢wiczeniowej, jesli
sprawa dotyczy danych ¢wiczen.

L TIP Maile prowadzacych znajdziecie po wejsciu
. - na stron¢ danej jednostki prowadzacej i kliknieciu
i CI—F ~ w kadre. Tam wymienione beda nazwiska
/ N wykladowcéw oraz numery telefonéw i adresy
mailowe.
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JESZCZE WIECEJ NAUKI

Jesli codzienne zajecia to dla Was za malo, chcecie juz zacza¢ zbierac
punkty na doktorat lub lubicie by¢ czescig dzialajacych naukowo
studentéw, a przy okazji poszerzaé swoje zainteresowania, to
Swietnie si¢ skladal W naszej Uczelni funkcjonuje kilka
ogoélnopolskich towarzystw studenckich i wiele, wiele kot
naukowych.

STN (Studenckie Towarzystwo Naukowe) - nadzoruje
pracc  SKN-6w  (Studenckich  Két ~ Naukowych)
skupiajacych studentow, ktérzy chca poglebi¢ swoja
wiedze w danej dziedzinie. Lista K6t jest naprawde dluga

i kazdy znajdzie cos dla siebie.

IFMSA - Migdzynarodowe Zrzeszenie Studentéw
Medycyny

IFMSA-Poland

PTSS - Polskie Towarzystwo Studentéw Stomatologii
Oddziat Bialystok

@ PTSF - Polskie Towarzystwo Studentéw Farmacji

PTSF BIALYSTOR

“‘\il IK - Innowacyjny Kosmetolog

rowmezsiwo  STDL - Studenckie Towarzystwo Diagnostéw

DIAGNOSTOW

LABORATORYJNYCH Laborato I'YJ DYCh

UMB
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https://www.facebook.com/STDL.UMB/
https://www.facebook.com/stn.umb
https://www.facebook.com/ifmsa.bialystok/
https://www.facebook.com/bialystok.ptsf
https://www.facebook.com/innowacyjny.kosmetolog

Z. drugiej strony, jesli macie juz dos¢ nauki i chetnie
oderwalibyscie sie na jakis czas od ksiazek, nasza Uczelnia
ma do zaoferowania duzo organizacji studenckich,

w ktorych mozecie rozwijaé swoje zdolnosci aktorskie,
dziennikarskie czy muzyczne.

Klub Studencki “CoNieCo” - ich dzialalnosé¢
polega gtéwnie na organizacji spotkan rozrywkowo
-artystycznych, imprez i koncertéw. To przede
wszystkim grupa super ludzi, ktérzy chca wynies¢
ze studiéw mase¢ wspomnien, nie tylko nauke.

SAFF - Fotografujesz? Filmujesz? To miejsce dla
Ciebie, zglos sig!

AZS - jesli poza Uczelnia wolisz biegaé za pilka,
zamiast wkuwac kolejne tomy Bochenka ;)

Chor - od 1951 uswietnia wszystkie uroczystosci
UMB i zdobywa miedzynarodowe nagrody. Jesli
spiew to Twoja pasja, zglos si¢ na przestuchanie!
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https://www.facebook.com/umbsaff
https://www.facebook.com/KUAZSUMB
https://www.facebook.com/ChorUMB
https://facebook.com/klubconieco

/

MEODY MEDYK

IIIII ECZNIK STODENTOW DMB

Mlody Medyk - grupa ambitnych, mtodych ludzi,
ktérzy tworza miesiecznik studentéw UMB.
Znajdziesz tam artykuly naukowe, ale tez
zahaczajace 0 tematy artystyczne czy
psychologiczne. Chcesz wylaé swoje uczucia i pasje
na papier? To miejsce idealnie dla Ciebie.

Radiosupel - ich audycje i wywiady znajdziecie
w internecie i w DS1. Promujg i relacjonuja rézne
wydarzenia na naszej Alma Mater. Jako dziecko
chciales zosta¢ dziennikarzem? Nic straconego ;)

BUM - Twoja wyobraZnia nie zna granic i jestes$

5 krolem/krélowa imprez? Dolgcz i bierz udzial

medykalia
202

4 w organizacji najlepszych studenckich imprez
. w “Herkulesach”.

Medykalia - coroczna impreza organizowana
przez Samorzad Studentéw UMB. Dobra okazja do
postuchania dobrej muzyki i poznania nowych
os6b. Obecnos¢ obowigzkowal!
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https://www.facebook.com/mlodymedyk.umb
https://www.facebook.com/grupaBUM/
https://www.facebook.com/Radiosupel

SAMORZAD Samorzad Studentow to grupa ludzi
STUDENTOW aktywnych, ktéra poza studiowaniem
UMB chce robi¢ cos wigce;.
Reprezentujemy Studentéw przed Wiladzami nasze;
Uczelni w réznego rodzaju komisjach regulaminowych,
stypendialnych, takze dyscyplinarnych. Organizujemy
wydarzenia tj. Medykalia, Czwartki z Samorzadem,
rywahzac]e Wiladze vs Studenci, akcje charytatywne

i spoleczne czy tez imprezy klubowe. Wydarzenia te
zrzeszaja Studentéw, Wiladze oraz Przyjacidl naszej
Uczelni. Co roku takze witamy  pierwszakéw
tematycznymi otrzesinamil!

Samorzad Studencki to miejsce, gdzie rozwija si¢ pasje,
zdobywa cenne doswiadczenia, poznaje wiele oséb oraz
zawiera przyjaznie na dlugie latal

Mozecie si¢ do nas zglasza¢ z réznymi sprawami,
problemami czy pomystami. Piszcie do nas na FB, Insta, na

samorzad@umb.edu.pl lub wypelnijcie formularz na
stronie UMB.

Jesli chcecie dotaczy¢ do grona ludzi, ktérzy chca sprawig,
aby nasza Uczelnia byla jeszcze lepsza, zapraszamy do
wziecia udzialu w rekrutacji, ktéra odbywa si¢ na
poczatku kazdego roku akademickiego. Szczegély
dotyczace rekrutacji pojawia si¢ na naszej stronie na FB.
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https://www.facebook.com/samorzad.umb

Mamy nadzieje¢, ze to wszystko co Wam
przygotowalismy utatwil Wam zycie w
nowym otoczeniu.

Na wypadek pytan zawsze jestesmy
do Waszej dyspozycji ;)

Powodzenia!
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