SYLABUS
Szkola Doktorska w Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku

dotyczy cyklu ksztalcenia rozpoczynajacego si¢ w roku akademickim 2026/2027

Dyscyplina, w ktorej

nauki medyczne

prowadzona jest szkota nauki farmaceutyczne

doktorska nauki o zdrowiu

Nazwa Postepy w metodologii badan naukowych I
przedmiotu/modutu Medycyna prewencyjna

1. Jednostka realizujgca

Zaktad Medycyny Populacyjnej i Prewencji Chorob Cywilizacyjnych

2. e-mail jednostki

medycyna.populacyjna@umb.edu.pl

3. Wydzial Wydziat Lekarski z Oddzialem Stomatologii i Oddzialem Nauczania w Jezyku Angielskim
Jezyk przedmiotu/modutu | X1 polski ] angielski
Typ przedmiotu/modutu ] obowiazkowy X fakultatywny

Rok ksztalcenia w szkole
doktorskiej

X1 O oot

Liczba godzin w ramach | Wyktady: | Seminaria: | Cwiczenia: | Konsultacje: | Sumaryczna liczba 6

poszczegblnych 5 1 godzin kontaktowych

form zajeé Liczba punktow ECTS *
Zapoznanie doktorantdw z rola medycyny prewencyjnej w ksztaltowaniu stanu zdrowia

Cel przedmiotu/modutu populacji. Przedstawione zostana narzedzia i metody stosowane w medycynie

prewencyjnej, a takze przyktady realizowanych dziatan.

Metody dydaktyczne

\ rozwigzywanie zadan, studiow przypadku,
| dyskusja z nauczycielem/ pozostatymi doktorantami

Narzedzia dydaktyczne

Rzutnik multimedialny

Imig i nazwisko osoby

prowadzgcej preedmiot | o o 4 pob Karol Kamifiski
(tytul/stopien naukowy
lub zawodowy)
Skiad zespolu dr hab. Matgorzata Chlabicz, dr inz. Jacek Jamiotkowski, dr n. zdr. Pawet Sowa
dydaktycznego ' ’ ' ’ T
Symbol i nr Metody (formujgce
_przed— Efekty uczenia sig Odniesienie do ‘P odsm‘r‘zow.uj ges ) .
miotowego 2 .. weryfikacji osiggniecia
. efektow uczenia sig ! .
efektu uczenia zamierzonych efektow
sie uczenia sie
wiedza
P-W01 Zna zrédta informacji naukowej i mechanizmy SD-W02 Metody formujace:
budowania strategii wyszukiwania informacji, w — zaliczenie ¢wiczenia
tym korzystania z internetowych baz danych — obserwacja pracy
P-W02 Zna i rozumie trendy rozwojowe i mozliwosci SD-W03 doktoranta
metodologiczne w zakresie nauk medycznych, — ocena aktywnosci
nauk farmaceutycznych lub nauk o zdrowiu oraz doktoranta
nauk pokrewnych — ocena trafnosci
wnioskowania
Metody podsumowujace:
— test wielokrotnego
wyboru
umiejetnosci
P-UO1 Potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ z zakresu nauk SD-U01 Metody formujace:
medycznych, nauk farmaceutycznych lub nauk o — zaliczenie ¢wiczenia
zdrowiu oraz nauk pokrewnych do — obserwacja pracy
identyfikowania problemoéw i formutowania celu doktoranta
i hipotezy badawczej oraz do innowacyjnego — ocena aktywnosci
rozwigzywania ztozonych probleméw doktoranta
naukowych — ocena trafno$ci
P-U02 Potrafi zaproponowa¢ mnowoczesne techniki SD-U02 whioskowania
badawcze do rozwigzania konkretnego problemu )
naukowego z zakresu nauk medycznych, nauk Metody podsumowujace:

farmaceutycznych lub nauk o zdrowiu — prezentacja




P-U03 Potrafi wnioskowa¢ na podstawie wynikoéw SD-U08
badan naukowych
kompetencje spoteczne
P-K01 Jest gotow do wspdlpracy z otoczeniem SD-K02 Metody formujace:
nauki/biznesu w celu rozwoju mysli tworczej z — obserwacja pracy
petna odpowiedzialnosciag za skutki dziatan doktoranta
wiasnych — dyskusja w czasie zajgé
Metody podsumowujace:
— ocenianie ciagle
(obserwacja pracy
doktoranta)
naktad pracy doktoranta
(bilans punktéw ECTS)
Forma aktywnosci Liczba godzin
3 Realizacja przedmiotu: wyktady (wg planu studiéw)
.§ .§ ,§ 2| Realizacja przedmiotu: ¢wiczenia (wg planu studiow) 5
.;.: & ;g; 5 Realizacja przedmiotu: seminaria (wg planu studiéw)
N § = 3| Konsultacje 1
& Lacznie 6
Przygotowanie si¢ do ¢wiczen 2
c_é 8 | Przygotowanie sie do seminariow
s E Przygotowanie si¢ do egzaminu lub zaliczenia koncowego i udziat w |1
3 S S | egzaminie/zaliczeniu
E =S . — —
& S | Przygotowanie prezentacji/pracy doktorskiej
Lacznie | 3
Sumaryczne obcigzenie doktoranta | 9
Liczba punktow ECTS | *
Tresci programowe
52 Forma | liczba Syr_nbol
Tres¢ zajeé ., dzin przedmlotovs_/ego
wajec | 90 efektu uczenia sie
1. Metody diagnozowania potrzeb prewencji choréb w populacji. Metody | C 2 P-w01, P-W02
prewencji. P-U03, P-K01
2. Zastosowanie ,Evidence based medicine” w planowaniu dzialan C 3 P-W01, P-W02
prewencyjnych w skali populacji. Programy prewencji z komponenta P-U01, P-U02
interwencyjna. P-K01

Literatura podstawowa 1.

(1-3 pozycje) Wydawca: Medycyna Praktyczna

Interna Szczeklika - Podrgcznik chorob wewngtrznych 2016, Rok wydania: 2025 r. ,

2. Wytyczne ESC 2021 dotyczace prewencji chordb uktadu sercowo-naczyniowego
w praktyce klinicznej, Polskie Towarzystwo Kardiologiczne 2022

Literatura uzupelniajgca | 1.
(1-3  pozycje)
Zaktad Higieny

Elsevier Urban & Partner, 2025

Wojtyniak B., Gorynski P., Moskalewicz B. (red.): Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski
i jej uwarunkowania - 2025, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy

2. Peckenpaugh N.J. (red. wyd. pol. Gajewska D.) Podstawy zywienia i dietoterapia. Wyd.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu (zgodnie z Regulaminem przedmiotu/jednostki)

Sposob zaliczenia zajeé zaliczenie

Zasady zaliczania nieobecnosci

Nieobecno$¢ musi by¢ usprawiedliwiona (zwolnienie lekarskie lub
usprawiedliwienie nieobecnosci poswiadczone przez Dyrektora Szkoty
Doktorskiej). Wszystkie nieobecnosci nalezy odrobi¢ w formie
ustalonej z prowadzgcym zajecia.

Mozliwosci i formy wyrownywania zalegtosci
konsultacji

Odpowiedz ustna z zadanego przez prowadzacego materiatu podczas

Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest obecno$¢ na wszystkich
zajeciach (lub odrobienie nieobecnos$ci) oraz wykonanie i zaliczenie
wszystkich zadan czastkowych realizowanych w trakcie ¢wiczen.

Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia si¢ z przedmiotu zakoniczonego zaliczeniem
(opisowe, procentowe, punktowe, inne....)




Wykonanie zadania zleconego przez prowadzacego.

Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia si¢ 7 przedmiotu zakoriczonego egzaminem
(opisowe, procentowe, punktowe, inne....)

na ocene 3 na ocene 3,5 na ocene 4 na ocene 4,5 na oceneg 5

Opracowanie sylabusa (imig i nazwisko)  dr n. o zdr.. Pawel Sowa, dr inz. Jacek Jamiotkowski

Data sporzqdzenia sylabusa 02.03.2026 r.

* punkty ECTS w liczbie 2 zostang przyznane po zrealizowaniu 10 h wybranych zajeé w ramach modutu ,,Postepy w metodologii badan naukowych 1”°



