SYLABUS

Szkola Doktorska w Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku

dotyczy cyklu ksztalcenia rozpoczynajacego si¢ w roku akademickim 2026/2027

Dyscyplina, w ktorej

nauki medyczne

prowadzona jest szkola nauki farmaceutyczne

doktorska nauki o zdrowiu

Nazwa Zajecia fakultatywne I1

przedmiotu/modutu Choroby cywilizacyjne jako problem interdyscyplinarny
1. Jednostka realizujgca | Zaktad Chemii Lekow

2. e-mail jednostki

arkadiusz.surazynski@umb.edu.pl

3. Wydzial Wydzial Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej

Jezyk przedmiotu/modutu | W polski 1 angielski

Typ przedmiotu/modutu Clobowigzkowy B fakultatywny

Rok ksztatcenia w szkole | 11 11 W OV

doktorskiej

Liczba godzin w ramach Wykéady: Semlgarla: CW1c§ema: KonsulltaCJe: Sgorlr;?r:ykcozrr:; II(ItCOZbaCh 6

poszczegolnych 9 wy

form zajeé Liczba punktéw ECTS *
Celem przedmiotu jest omoOwienie interdyscyplinarnoSci badan nad etiologia,

Cel przedmiotwmodutu

patomechanizmem i diagnostyka chorob cywilizacyjnych oraz zapoznanie doktoranta
Z mechanizmami zaburzen regulacji metabolizmu komoérki zmienionej chorobowo,
kierunkami farmakoterapii choréb cywilizacyjnych, molekularnymi mechanizmami
dziatania lekéw, molekularna diagnostyka i zasadami profilaktyki chorob cywilizacyjnych.

. przygotowanie i prezentacja projektéw grupowych/indywidualnych

Metody dydaktyczne . dyskusja seminaryjna
- praca zespolowa

Imie i nazwisko osoby

prowadzgcej przedmiot dr hab. Arkadiusz Surazynski
(tytul/stopien naukowy
lub zawodowy)
Prof. dr hab. Jerzy Patka
Skiad zespotu dr hab. Arkadiusz Surazynski
dydaktycznego dr hab. Edyta Rysiak
Symbol i nr Metody (formujgce
.prZEd_ Efekty uczenia sig Odniesienie do ‘P 0dsm.1.ww‘uj es ) .
miotowego 2 . weryfikacji osiggniecia
. efektow uczenia si¢ ! .
efektu uczenia zamierzonych efektow
sie uczenia sig
wiedza
P-W01 Zna i rozumie — w stopniu umozliwiajagcym SD-WO01 Formujace:
rewizje istniejgcych paradygmatéw — Swiatowy — obserwacja pracy
dorobek w zakresie nauk medycznych, nauk — ocena aktywnos$ci w czasie
farmaceutycznych lub nauk o zdrowiu oraz nauk zajeé
pokrewnych — ocena przygotowania do
P-W02 Zna i rozumie trendy rozwojowe i mozliwosci SD-W03 zajeé
metodologiczne w zakresie nauk medycznych, — dyskusja w czasie zajeé
nauk farmaceutycznych lub nauk o zdrowiu oraz
nauk pokrewnych Podsumowujace:
— zaliczenie ustne
umiejetnosci
P-U01 Potrafi wykorzysta¢ wiedzg z zakresu nauk SD-U01 Formujace:
medycznych, nauk farmaceutycznych lub nauk o — ocena aktywnos$ci w czasie
zdrowiu  oraz  nauk  pokrewnych  do zajec
identyfikowania probleméw i formutowania celu — ocena przygotowania do
i hipotezy badawczej oraz do innowacyjnego zajeé
rozwigzywania ztozonych problemow — dyskusja w czasie zaje¢
naukowych




Podsumowujace:
- realizacja okre$lonego

zadania
kompetencje spoleczne
P-K01 Jest gotéw do krytycznej oceny dorobku w SD-KO01 Formujace:
zakresie nauk medycznych, nauk — obserwacja pracy doktoranta

farmaceutycznych lub nauk o zdrowiu oraz nauk
pokrewnych, w tym witasnego wkiadu w ich

Podsumowujace:
— ocenianie ciagle przez

rozw6j i uznawania znaczenia wiedzy w nauczyciela (obserwacja)
rozwijaniu  probleméw  poznawczych i
praktycznych

naktad pracy doktoranta
(bilans punktéw ECTS)

Forma aktywnosci Liczba godzin

3 Realizacja przedmiotu: wyktady (wg planu studiéw) 0

.§ .§ S 2| Realizacja przedmiotu: ¢wiczenia (wg planu studiow) 0

S S R Realizacja przedmiotu: seminaria (wg planu studiéw) 5

IO -

N § = 3| Konsultacje 1

& Lacznie 6

© Przygotowanie si¢ do ¢wiczen 0

£ 8 | Przygotowanie sie do seminariow 2

s E Przygotowanie si¢ do egzaminu lub zaliczenia koncowego i udziat w 2
'é S £ | egzaminie/zaliczeniu

= S Przygotowanie prezentacji/pracy doktorskiej 0

Lacznie 4

Sumaryczne obcigzenie doktoranta 10

Liczba punktow ECTS *

Tresci programowe

Tresé zajeé

Forma
zajec

liczba
godzin

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Czynniki indukujace proces chorobowy. Szczegélna rola czynnikow
srodowiskowych w indukcji choréb cywilizacyjnych. Interdyscyplinarnosé
badan nad etiologig, patomechanizmem i diagnostyka choréb. Wspdlne cechy
charakterystyczne komorki zmienionej patologicznie. Mechanizmy zaburzen
metabolicznych w komorce, rola zewnatrzkomoérkowych sktadnikow tkanki
lacznej, receptorow adhezyjnych i proteaz w tym procesie. Rola czynnikow
wzrostowych, receptorow tych czynnikbw i onkogenéw w regulacji
metabolizmu komorkowego.

Metodologia badan naukowych nad oceng odrgbno$ci biochemicznej
komorek zmienionych chorobowo. Nowoczesne metody analizy tkanek i
narzagdow  objetych  procesem  chorobowym. Hodowle komorek
nowotworowych jako narzedzie i model badawczy oceny mechanizméw
zaburzen proces6w biochemicznych.

Koncepcje zastosowania nowych rozwigzan w farmakoterapii chordb
cywilizacyjnych na podstawie hipotez naukowych.

Podziat i omowienie czynnikéw farmakologicznych stosowanych w leczeniu
chordb zapalnych i nowotworowych.

Nowe  punkty uchwytu dziatania lekéw  przeciwzapalnych i
przeciwnowotworowych. Mechanizmy ich dzialania. Nowoczesne postacie
lekdw przeciwnowotworowych. Badania nad pro-lekami.

Metodologia badan nad oceng mechanizmu dzialania i cytotoksycznosci
lekbw na komorki zdrowe i zmienione chorobowo. Ogolny zarys
molekularnej diagnostyki choréb cywilizacyjnych i zasady profilaktyki
chorob krazenia, zapalnych i nowotworowych.

Seminaria

P-W01, P-W02
P-UO01
P-K01

Literatura podstawowa

(1-3  pozycje) 1. Stawiarska Patrycja, Kierunki wspotczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzen.

Profilaktyka XXI wieku. Zagrozenia i wyzwania. Teoria i praktyka Difin, 2019.
2. Moniuszko Malinowska Anna Red., Zagrozenia cywilizacyjne XXI wieku, Alfa Medica




Press, 2020

2008.

3. Bulska Joanna, Zagrozenia chorobami cywilizacyjnymi. Impuls, 2008.
4. Sieminski Marek, Srodowiskowe zagrozenia zdrowia. Wydawnictwo Naukowe PWN,

(1-3 pozycije) PZWL, 2014

Literatura uzupetniajgca | 1.Jabtonska — Chmielewska Anna, Jarosz Mirostaw, Horoch Czestaw, Zdrowie Publiczne,

2. Postgpy Biochemii - czasopisma Polskiego Towarzystwa Biochemicznego.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu (zgodnie z Regulaminem przedmiotu/jednostki)

Sposob zaliczenia zajeé

Zaliczenie (teoretyczne oraz praktyczne)

Zasady zaliczania nieobecnosci

Nieobecnos¢ na zajeciach musi by¢ usprawiedliwiona bezposrednio po
ustapieniu  przyczyny nieobecnosci. Podstawa usprawiedliwienia
nieobecno$ci  jest okazanie  zwolnienia  lekarskiego  badz
usprawiedliwienia nieobecnos$ci poswiadczonego przez Dyrektora
Szkoty Doktorskiej

Mozliwosci i formy wyrownywania zaleglosci

Teoretyczne zaliczenie materiatu obowigzujacego na opuszczonych
zajeciach

Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia

Obecnos¢ na zajeciach, zaliczenie treSci z zaje¢ objetych programem
przedmiotu

Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie 7 przedmiotu zakonczonego zaliczeniem
(opisowe, procentowe, punktowe, inne....)

Zaliczenie ustne na podstawie 3 pytan oceny osiggnictych efektow uczenia si¢ (uzyskanie przez doktoranta minimum
60% w zakresie poszczegblnych obszaréw uczenia sie)

Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia si¢ 7 przedmiotu zakonczonego egzaminem
(opisowe, procentowe, punktowe, inne....)

na ocen¢ 3 na ocene 3,5

na ocene 4 na ocene 4,5 na ocene 5

Opracowanie sylabusa (imig i nazwisko) dr hab. Arkadiusz Surazynski

Data sporzgdzenia sylabusa: 09.03.2026 r.

* punkty ECTS w liczbie 2 zostang przyznane po zrealizowaniu 10 h zaje¢ w ramach modutu ,,Zajecia fakultatywne 117



http://wysylkowa.pl/ks948376.html

