REGULAMIN IV OGOLNOPOLSKICH ZAWODOW UCZELNI
MEDYCZNYCH W RATOWNICTWIE MEDYCZNYM
BIALYSTOK 2013

WARUNKI OGOLNE

1. W zawodach mogg bra¢ udziat zespoty sktadajgce sie z
maksymalnie 3 osob, bedgcych w czasie trwania zawodow
studentami wyzszych uczelni na kierunkach: ratownictwo
medyczne, lekarski, wojskowo-lekarski lub pielegniarstwo.

2. Cztonkiem zespotu nie moze by¢:

a. absolwent kierunku medycznego na poziomie wyzszym.

b. student bedacy jednoczesnie pracownikiem systemu
Panstwowe Ratownictwo Medyczne.

c. student innego kierunku niz w punkcie 3.

3. Czionkiem zespotu moze by¢:

a. student studidw dziennych lub zaocznych, posiadajgcy
dyplom ukonczenia policealnego studium medycznego.

b. student, ktéry bezposrednio po ukonczeniu licencjatu
kontynuuje nauke na studiach dziennych magisterskich, na
kierunku zgodnym z  kierunkiem swoich  studiow
licencjackich.

c. za kierunek studiow magisterskich zgodny z kierunkiem
studiow licencjackich Ratownictwo Medyczne lub Medycyna
Ratunkowa uznaje sie Zdrowie Publiczne tylko w sytuacji,
gdy na reprezentowanej uczelni posiada ono specjalizacje z
Ratownictwa Medycznego lub Medycyny Ratunkowe,;.

d. student kierunku lekarskiego lub wojskowo-lekarskiego.

4. W jednym zespole nie moze by¢ wiecej niz jeden student
kierunku lekarskiego lub wojskowo — lekarskiego.

5. Jezeli w zespole znajduje sie student kierunku lekarskiego
lub wojskowo-lekarskiego, zespdt traktowany jest jak zespot
specjalistyczny.



6. Zespot ztozony ze studentdédw ratownictwa medycznego oraz
pielegniarstwa traktowany jest jak zesp6t podstawowy.

7. Kazdy zespo6t otrzyma numer startowy wylosowany podczas
rozpoczecia zawodow.

8. Jedna uczelnia moze by¢ reprezentowana przez jeden
zespot.

9. Liczba zespotdéw ograniczona jest do dwudziestu. O udziale
w zawodach decyduje kolejnos¢ wptyniecia optaty startowe;j
na konto wskazane przez organizatora.

10. W ramach opfaty za uczestnictwo organizator zapewnia
zespotom: zakwaterowanie, wyzywienie, udziat w imprezie
integracyjnej oraz bezptatny udziat w Konferencji Naukowo
— Szkoleniowe.

KONKURENCJE

1.

Zawody polegajg na wykonaniu zadan praktycznych, bedacych
symulowanymi  akcjami ratunkowymi oraz rozwigzaniu
pisemnego testu.

Konkurencje medyczne oraz test bedg oceniane na podstawie
aktualnie obowigzujgcych wytycznych Europejskiej Rady
Resuscytacji, ALS, EPLS i1 ITLS.

Harmonogram zadan zostanie wreczony zespotom podczas
rozpoczecia zawodow.

Tres¢ wezwania bedgcego przedmiotem zadania zostanie
wreczona zespotowi w formie pisemnej przed rozpoczeciem
zadania. Ewentualne niejasnosci mogg zosta¢ wyttumaczone
przez sedziego na wniosek kierownika zespotu przed wejsciem
na miejsce wykonywania zadania.

Zespoty zobowigzane sg do przestrzegania polecen sedziow.
Na kazdym stanowisku zespdt jest oceniany przez sedziego
danego zadania oraz sedziego pomocniczego.

Stan pacjenta i warunki na miejscu zdarzenia sg jednakowe dla
zespotdw podstawowych i specjalistycznych.



7. Na wykonanie kazdego zadania zespot posiada okreslong ilos¢
czasu, O ktoérej zespdt zostanie poinformowany przed
rozpoczeciem zadania. Rozpoczecia pomiaru czasu dokonuje
sedzia stowami ,Uwaga czas start!”

8. Zespdt zostanie poinformowany, gdy do konca zadania
pozostang 2 minuty.

9. Zadanie zostaje zakonczone stowami sedziego ,Dziekuje, czas
uptynat”.

10. Jezeli przed uptywem wyznaczonego czasu zespot uzna, ze
wykonat wszystkie zabiegi jakie nalezato wykona¢ w danym
przypadku, moze zakonczy¢ zadanie w dowolnym momencie
na wtasne zyczenie.

11. Po uplywie czasu, na polecenie sedziego, zespot ma
obowigzek niezwtocznie opusci¢ miejsce wykonywania zadania,
zabierajgc swoj sprzet.

12. Parametry zyciowe poszkodowanego podawane sg
zespotowi przez sedziego, po prawidlowym wykonaniu ich
pomiaru. Sedzia moze poinformowaé zespdt, ze nalezy
postepowaC wedle parametrow realnie zmierzonych na
pozorancie lub manekinie lub okazac¢ karte z wynikiem pomiaru,
ktorym nalezy sie kierowac.

13. Kazdy czionek zespotu musi posiadaC odziez ratowniczg z
elementami odblaskowymi, jednorazowe rekawiczki, okulary do
ochrony oczu oraz buty chronigce staw skokowy. Nieposiadanie
ktdregos z powyzszych elementow stroju przez ktéregokolwiek
cztonka zespotu powoduje odjecie czesci punktow za zadanie.

14. W czasie wykonywania zadan zabrania sie zespotom oraz
opiekunom druzyn korzystania ze srodkow tgcznosci w postaci
telefondéw, radiostacji, pagerow, krotkofaldwek oraz wszelkich
innych urzadzen stuzgcych do komunikacji (z wytgczeniem
stosowanych w celu wykonania zadania) Korzystanie ze w/w
Srodkow tgcznosci oznaczaé bedzie dyskwalifikacje zespotu.

15. Podczas wykonywania zadania, na jego terenie moga
znajdowac sie tylko osoby dopuszczone przez organizatora
(zespot, sedziowie, opiekun druzyny, przedstawiciele



organizatora, media lub inne osoby posiadajgce zgode
sedziego gtéwnego).

16. Na miejscu rozgrywania konkurencji nie wolno przebywac
zawodnikom i opiekunom druzyn, ktére w tym czasie nie
wykonujg danego zadania.

17. Zespot moze korzysta¢ jedynie z takiej ilosci sprzetu, jaka
jest w stanie samodzielnie nies¢, bez wykorzystania pojazdéw
ani pomocy 0so6b trzecich, w tym opiekuna druzyny.

TEST

1. Test wiedzy z zakresu ratownictwa rozwigzywany jest przez
wszystkich uczestnikow zawodow.

2. Kazdy uczestnik rozwigzuje test samodzielnie, a wynik
zespotu stanowi suma wszystkich wynikow osiggnietych
przez zawodnikdw przeliczona na procentowy udziat
poprawnych odpowiedzi.

3. Wyniki testu decydujg o klasyfikacji zespotow jedynie
wowczas, gdy kilka zespotow osiggnie takg samg ilos¢
punktow z zadan praktycznych.

4. Zespoty specjalistyczne i podstawowe rozwigzujg ten sam
test.

BEZPIECZENSTWO

1. Podczas zawodow obowigzuje zakaz spozywania alkoholu
oraz $rodkéw odurzajgcych. Organizator zastrzega sobie
prawo kontroli trzezwosci. Uczestnik zawodow, ktory stawi
sie do wykonywania zadan w stanie nietrzezwosci zostanie
zdyskwalifikowany z dalszego udziatu w zawodach oraz o
zdarzeniu zostanie poinformowana macierzysta Uczelnia.

2. Podczas wykonywania zadan i podczas czesci oficjalnej
zawodow obowigzuje zakaz palenia.

3. Powazne naruszenie zasad bezpieczenstwa podczas
trwania zawodow bedzie karane wykluczeniem zespotu z
dalszej rywalizacji.



OPIEKUN DRUZYNY

1.

Kazdemu zespotowi w czasie realizacji zadan moze
towarzyszyc tylko jeden opiekun.

Opiekun druzyny moze przebywa¢ w miejscu konkurencji
tylko towarzyszgc wkasnemu zespotowi.

Organizator zapewnia opiekunowi druzyny zakwaterowanie,
wyzywienie oraz mozliwos¢ uczestnictwa w imprezach
towarzyszgcych zawodom, po wczesniejszym zgtoszeniu i
optaceniu pobytu.

Opiekun druzyny nie moze pomagaC zespotowi w
przenoszeniu ekwipunku na miejsce zdarzenia.

W trakcie wykonywania zadania opiekun druzyny nie moze w
zadnej formie nawigzywacC kontaktu z zespotem, ktéremu
towarzyszy.

Podczas zadan opiekun druzyny moze dokonywac rejestracji
dziatan zespotu przy uzyciu kamer wideo, aparatow
fotograficznych lub innych urzgdzen, jednak zarejestrowany
materiat nie moze byC podstawg do wysuwania roszczen
wobec organizatorow lub sedzidw.

Opiekun druzyny nie moze by¢ sedzig pomocniczym danej
konkurencji.

PUNKTACJA

1.

3.

Zadanie moze posiada¢ w swoim scenariuszu procedure,
ktdrej wykonanie, btedne wykonanie lub zaniechanie stanowi
btgd krytyczny. W wypadku popetnienia btedu krytycznego
zespot uzyskuje za zadanie tylko punkty zdobyte przed jego
popetnieniem. O btedzie krytycznym zespot nie jest
informowany w trakcie zawoddw.

. Sedzia moze zadawacC zespotowi dodatkowe punktowane

pytania, dotyczgce decyzji o docelowym miejscu i sposobie
transportu poszkodowanego.

Kazdy z sedziéw ocenia zespdt wypetniajgc karte oceny z



punktami. Po zakonczeniu wykonywania zadania przez
zespot sedziowie, w porozumieniu ze sobg, wypetniajg
zbiorczg karte oceny. Suma wynikow z kart zbiorczych
wszystkich punktowanych zadan przeliczona na procent
maksymalnego mozliwego do osiggniecia wyniku stanowi
wynik uzyskany przez zespot.

. Zespoty reprezentujgce uczelnie bedgcg organizatorem i
gospodarzem mistrzostw sg oceniane wedtug tych samych
zasad co pozostate zespoty, jednak sg ujmowane w
klasyfikacji generalnej w charakterze goscinnym, nie
zajmujgc miejsc.

. Zasady oceny zadania sprawnosciowego bedg podane
uczestnikom przed jego rozpoczeciem.

. O klasyfikacji koncowej decyduje suma punktow z Kkart
zbiorczych przeliczona na procent maksymalnego mozliwego
do  osiggniecia  wyniku. W  przypadku remisu,
rozstrzygajgcym jest lepszy rezultat testu pisemnego.

. Zadania, w ktorych wymagana jest wspotpraca kilku
zespotdw oceniane sg odrebnie i nie sg wliczane do
indywidualnej klasyfikacji zespotow.

. Po zakonczeniu wszystkich zadan omodwione zostanie
prawidtowe postepowanie zatozone przez tworcow
scenariuszy oraz btedy krytyczne. Podsumowane zostang
rowniez najczestsze btedy popetniane przez zawodnikow i
rozstrzygniete niejasnosci. W omdwieniu konkurencji mogg
braC udziat wylgcznie zawodnicy, opiekunowie oraz
sedziowie zawodow.

. W razie zastrzezen zespotu do oceny zadan, nalezy zgtosi¢
ten fakt sedziom w celu wyjasnienia sytuacji. Jezeli nie
odniesie to skutku, sprawe rozstrzygnie w porozumieniu z
autorem scenariusza zadania sedzia gtowny zawodow, ktory
posiada decydujgcy gtos. Zastrzezenia nalezy zgtosié
najpozniej 3 godziny przed podaniem klasyfikacji koncowej
mistrzostw.



POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

10.

11.

Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za uszkodzenia
lub utrate sprzetu przez zespot.

Zespot ponosi odpowiedzialnos¢ za uszkodzenie lub
zagubienie sprzetu podczas zawodow.

Wszyscy uczestnicy zobowigzujg sie przestrzega¢ zasad
niniejszego regulaminu, polecen organizatorow, przepisow
prawnych oraz zasad kultury osobiste;.

Uczestnicy majg obowigzek posiadana przy sobie
identyfikatora otrzymanego podczas rejestracji przed
zawodami podczas zadan oraz imprez towarzyszgcych
zadaniom. Uczestnik, ktéry nie okaze identyfikatora
sedziemu przed rozpoczeciem zadania, moze zostac
wykluczony z udziatu w zadaniu.

Czesc¢ zadan odbywac sie bedzie w miejscach publicznych.

Transport pomiedzy zadaniami odbywa sie pieszo, a jezeli
wymagane jest uzycie pojazdu — zapewnia go organizator.

Zespoty muszg by¢ wyposazone w sprzet ujety w zatgczniku
1. Odpowiednio zaznaczone w nim elementy wyposazenia
zapewnia organizator, jednak jezeli zespot posiada wtasny
sprzet, moze z niego korzystac.

Ostateczna interpretacja zapisow niniejszego regulaminu
nalezy do organizatora.

W przypadku zaniedbania lub wykonania czynnosci
powodujgcych realne zagrozenie bezpieczenstwa podczas
wykonywania zadania zespot zostanie pouczony przez
sedziego lub wykluczony z dalszej rywalizacji.

Zespot podstawowy moze wykonywac czynnosSci
medyczne dozwolone ustawowo.

Zespot specjalistyczny moze wykonywacé wszelkie
czynnosci bedgce w jego ustawowym zakresie uprawnien.



12. Parametry medyczne poszkodowanych, ktére nie
mogg by¢ symulowane na manekinie bgdz przez pozoranta,
bedg podawane przez sedziego, jednak tylko po poprawnej
ich ocenie przez cztonka zespotu. Szczegdtowe instrukcje
dla zespotow stanowi zatgcznik nr 2.

13. Inne informacje (nie zawarte w regulaminie) bedg
ogtaszane w formie pisemnej w trakcie trwania zawodéw.

14. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany tresci
regulaminu oraz programu zawodow, o czym poinformuje
uczestnikow w formie pisemne,;.

15. Kazdy uczestnik bedgcy cztonkiem zespotu jest
zobowigzany do podpisania oswiadczenia dotyczgcego
zapoznania sie z trescig regulaminu i jego akceptowania.

16. Jezeli uczestnicy zawodow nie podpiszg oswiadczenia
o ktéorym mowa w punkcie 15 (przepisy koncowe) nie
zostang dopuszczeni do uczestnictwa w zawodach.



ZALACZNIK NR 1

1. zestaw rurek ustno — gardtowych
2. ssak dowolnego typu z kompletem cewnikow do odsysania

3. worek samorozprezalny dla dzieci z kompl. masek
twarzowych

4. worek samorozprezalny dla dorostych z kompl. masek
twarzowych

zestaw do tlenoterapii biernej dla dorostych i dzieci
zestaw do nebulizacji

zestaw kotnierzy do unieruchomienia kregostupa szyjnego
zestaw szyn do unieruchamiania ztaman

folia NRC

10. aparat do mierzenia RR przenosny,
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11. stetoskop lekarski
12. latarka diagnostyczna

13. latarka reczna lub czotowa do oswietlenia miejsca
zdarzenia

14. nozyczki do ciecia réznych materiatow
15. staza

16. zestaw strzykawek

17. zestaw igiet

18. wktucia dozylne, rozne rozmiary

19. aparaty do toczenia ptynow

20. ptyny do przetaczania ( mogg by¢ butelki soli
fizjologicznej z przyklejong ,etykietg” zawierajgcg nazwe
ptynu)

21. leki do iniekcji (mogg by¢ fiolki z solg fizjologiczng z
przyklejong ,etykietg” zawierajgcg nazwe leku i dawke)

22. leki doustne
23. srodki ochrony indywidualnej dla kazdego uczestnika
24. glukometr

25. zestaw do segregacji w przypadku wypadku
masowego



26. materiaty opatrunkowe oraz p/oparzeniowe

27. laryngoskop dla dzieci z kompletem tyzek

28. laryngoskop dla dorostych (Mcintosh) z kompletem
tyzek

29. kleszczyki Magilla

30. zestaw rurek intubacyjnych, rézne rozmiary

31. prowadnica do intubacji, r6zne rozmiary

32. pulsoksymetr

33. szpatufki

34. folia do przykrycia zwtok

35. worki na smieci, worki na odpady medyczne

36. pojemnik na zuzyte materiaty medyczne.

Zespot moze korzysta¢é z alternatywnych Srodkow do
zabezpieczania droznosci drog oddechowych, ktore nie zostaty
wymienione powyzej (rurek Combitube, masek krtaniowych,
zestawow do konikopunkcji lub innych srodkéw uzywanych w
ratownictwie).Leki muszg by¢ zgodne z wymogami ustawowymi
dla okreslonego typu zespotu (podstawowego lub
specjalistycznego).

Wyposazenie, ktdre zapewni organizator, jezeli zespot nie posiada
wiasnych:

1. deska ortopedyczna z unieruchomieniem gtowy i pasami,
pedi-pack oraz kamizelka Kendricka

2. nosze podbierakowe

3. defibrylator: przenosny, akumulatorowy, z mozliwoscig
monitorowania EKG i wykonania kardiowersji, tyzki dla dorostych i
pediatryczne

4. krzesetko kardiologiczne.



ZALACZNIK NR 2

1. Kaniulacji zyly nalezy dokona¢ poprzez zatozenie
niezacisnietej stazy, a nastepnie przytozenie do ciata pozoranta, w
odpowiednim miejscu, zabezpieczonego nasadkg venflonu
wybranej grubosci, umocowanie go okleing i usuniecie mandrynu.

2. Przetoczenia ptyndw nalezy dokona¢ montujgc zestaw
kroplowy, odpowietrzajgc go i podtgczajgc z zamknietym
przeptywem do venflonu.

3. Podania leku dozylnie, podskornie, domiesniowo, doszpikowo
lub dotchawiczo nalezy dokonac nabierajgc wybrany lek (lub
symbolizujgcg go 0,9%NaCl albo wode do iniekcji) do strzykawki,
informujgc sedziego o drodze i dawce, a nastepnie usuwajgc
zawartosc strzykawki na ziemie lub do wskazanego naczynia.

4. Podania leku doustnie nalezy dokonac pokazujgc sedziemu
lek, i informujgc o podaniu go oraz wybranej dawce.

5. Intubacji nalezy dokona¢ w sposob realny na manekinie.

6. Podtgczenia monitora nalezy dokonac poprzez potozenie kabli
z elektrodami na ciele pozoranta (bez naklejania elektrod) lub
podtgczajgc elektrody w sposob realny do przeznaczonych do tego
celu elementow na manekinie.

7. Defibrylacje nalezy wykonac¢ w sposob realny na manekinie.
Za bezpieczenstwo podczas wykonywania defibrylacji odpowiada
zespot. Powyzsze zasady dotyczg rowniez wykonywania
kardiowersji oraz elektrostymulaciji.

8. Wszelkie pozostate procedury i zabiegi podczas zadania
nalezy wykona¢ w sposob rzeczywisty, o ile sedzia nie zaleci
inacze).

9. Tlenoterapia: zestaw do tlenoterapii musi by¢ zmontowany,
maska twarzowa umieszczona przy twarzy poszkodowanego.
Nalezy podac sedziemu ilos¢ litrdw na minute. Rzeczywiste uzycie
tlenu nie jest wymagane.

10. Odsysanie wydzieliny z drog oddechowych przeprowadza sie
W sposob rzeczywisty na manekinie. W przypadku pozoranta po
skompletowaniu sprzetu zespdt informuje sedziego o wykonaniu
procedury odsysania.

11. Sedziowie podajg parametry zyciowe poszkodowanego tylko
po ich prawidtowym sprawdzeniu przez zawodnika.



