UNIWERSYTET MEDYCZNY SZCZEGOtOWY HARMONOGRAM
»Technologie wykorzystywane w zabiegach ksztattowania sylwetki i ryzyka z nimi zwigzane”

Data Temat zajec Harmonogram

I DZIEN Wptyw odzywiania

na ksztattowanie e  Szkolenie prowadzone jest w wirtualnym pokoju na
sylwetki. platformie LIVE WEBINAR
9:00-13:15 e Po ukonczonym szkoleniu kursanci otrzymuija link z
nagraniem szkolenia, do ktérego dostep beda mieé
przez 1 rok.

e Po ukonczonym szkoleniu kursanci otrzymajg profil na
INTERAKTYWNEJ PLATFORMIE SZKOLEN ON-LINE, na
ktérej otrzymajg dostep do wszelkich materiatow
dydaktycznych uzytych podczas szkolenia: video,
dokumentdw, zdje¢, prezentaciji itp.

e Niezbedne akcesoria do przygotowania przez
studentow: notes, dtugopis, kalkulator.

HARMONOGRAM:

e 9:00-9:30 Przywitanie uczestnikéw - chat, audio
wideo — uczestnicy majg mozliwos¢ zabrania gtosu
-sprawdzenie obecnosci.

Dla kogo dedykowane jest szkolenie? Cele i korzysci
dla kursantow

Omowienie catego szkolenia

Ankieta

RODO

Zgoda na rejestracje

Prawa autorskie i udostepnianie

e  9:30-9:40 TEST POCZATKOWY sprawdzajgcy poziom
wiedzy z zakresu podstawowych zagadnien
dietozaleznych wptywajgcych na ksztattowanie
sylwetki.

e 9:40-10:40 Ksztattowanie sylwetki w aspekcie
racjonalnego odzywiania, zgodnego z
zapotrzebowaniem organizmu.

- najnowsze zalecenia zdrowego zywienia wg
Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej

- racjonalne odzywianie- czym jest? Swiadome i
intuicyjne odzywianie. Czynniki utrudniajace
racjonalne odzywianie. Jak zbudowac zdrowe
podejscie do jedzenia. Nawyki zywieniowe. - Wykfad,
prezentacja.

e 10:40-10:50 -przerwa

e 10:50-11:50 — Bilans energetyczny i jego wptyw na
ksztattowanie sylwetki. Pojecie bilansu
energetycznego. Rodzaje bilansu energetycznego.
Réwnowaga metaboliczna. Kilokaloria i jej zréodta w
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pozywieniu. Indywidualne zapotrzebowanie na
energie. - Wykfad, prezentacja
-Bilans energetyczny a optymalna masa ciata.
Wskaznik BMI, WHR - wyktad, ¢wiczenia wyliczanie
indywidualnych wskaznikéw BMI i WHR
- Wysoki bilans energetyczny i jego wptyw na zdrowie.
- Obliczanie bilansu energetycznego — ¢wiczenia,
obliczanie CPM (catkowitej przemiany materii).
- Deficyt energetyczny w aspekcie redukcji masy ciata
- wspotczesne metody kontroli spozytych i spalanych
kilokalorii — wykfad, prezentacja.

e 11:50-12:00 — przerwa

e 12:00-13:00 — Wybory zywieniowe a mikrobiom.
Pojecie mikrobioty jelitowej i jej sktad. Funkcje
mikrobioty jelitowej. Ksztattowanie mikrobioty od
poczecia. Wptyw mikrobioty na ksztattowanie
sylwetki. Os mdzg- jelita- mikrobiota. - wykfad,
prezentacja.

e  13:00-13:15 TEST KONCOWY sprawdzajqcy poziom
wiedzy z zakresu podstawowych zagadnien
dietozaleznych wptywajgcych na ksztattowanie
sylwetki.

e  Szkolenie prowadzone jest w wirtualnym pokoju na
platformie LIVE WEBINAR

e Po ukonczonym szkoleniu kursanci otrzymuja link z
nagraniem szkolenia, do ktdrego dostep beda mieé
przez 1 rok.

e  Po ukonczonym szkoleniu kursanci otrzymajg profil na
INTERAKTYWNEJ PLATFORMIE SZKOLEN ON-LINE, na
ktérej otrzymajg dostep do wszelkich materiatow
dydaktycznych uzytych podczas szkolenia: video,
dokumentow, zdjec¢, prezentacii itp.

HARMONOGRAM:
Technologie e 9:00-9:30 Przywitanie uczestnikdow - chat, audio
Il DZIEN ksztattowania wideo — uczestnicy majg mozliwos$¢ zabrania gtosu
sylwetki. -sprawdzenie obecnosci.
9:00-13:15 Dla kogo dedykowane jest szkolenie? Cele i korzysci

dla kursantow

Omowienie catego szkolenia
Ankieta

RODO

Zgoda na rejestracje

Prawa autorskie i udostepnianie

e 9:30-9:40 TEST POCZATKOWY sprawdzajacy poziom
wiedzy z zakresu dostepnych technologii w
ksztattowaniu sylwetki.
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e 9:40-10:40 — Najskuteczniejsze technologie
wyszczuplajgce i modelujgce sylwetke — zestawienie.
Whptyw zabiegdw modelujgcych sylwetke na stan
skory oraz ich rola w redukcji cellulitu i zbednych
kilogramoéw. Specyfikacja zabiegdw ksztattujacych
sylwetke pod wzgledem wieku i ptci — wyktad,
prezentacja.

e 10:40-10:50 przerwa

e 10:50-11:50 — Cellulit — czym jest i jak ocenic jego
stopieri zaawansowania. Zabiegi antycellulitowe:
na czym polegajg i jakie sg wskazania i
przeciwwskazania do zabiegdéw. Zabiegi
redukujgce tkanke ttuszczowga: na czym polegajg
i jakie sg wskazania do zabiegdw? Modelowanie
sylwetki za pomoca: elektrostymulacji,
ultradzwiekdw, kawitacji ultradZzwiekowej, fali
uderzeniowej, zabiegdw laserowych, kriolipolizy,
endomasazu, rdiofrekwenciji, lipolizy iniekcyjnej,
karboksyterapii i zabiegdw chirurgicznych
(liposukcja) — omowienie zabiegdw, wyktad,
prezentacja.

e 11:50-12:00 przerwa

e 12:00-13:00 — Dobdr odpowiedniego zabiegu w
odniesieniu do wieku i problemu
kosmetycznego. Ryzyko wystgpienia powiktan po
nieinwazyjnych i inwazyjnych zabiegach
wyszczuplajgcych i ksztattujgcych sylwetke —
wykfad, prezentacja.

e 13:00-13:15 TEST KONCOWY sprawdzajacy poziom
wiedzy z zakresu dostepnych technologii w
ksztattowaniu sylwetki.
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